
Flow การให้บริการอาหารผู้ป่วย อาหารทั่วไป เฉพาะโรค และอาหารทางสายให้อาหารในหอผู้ป่วย 
งานโภชนศาสตร์  โรงพยาบาลบ้านผือ 

 
ก าหนดเมนูอาหารประจ าวัน รายการวัตถุดิบ และปริมาณ ในใบสั่งซื้อวัตถุดิบล่วงหน้า 

แพทยก์ าหนดประเภทอาหารตามแผนการรักษาของผู้ป่วยเฉพาะโรค 

 

บันทึกประเภทอาหารผู้ป่วยลงในโปรแกรมการสั่งอาหารตามแผนการรักษาของแพทย ์

 

- ตรวจนับจ านวนผู้ป่วยแยกตามประเภทอาหารต่างๆ  จากใบเบิกอาหารค านวณการใช้วัตถุดิบในอาหาร
แต่ละประเภท 
 -ปริ๊นบัตรอาหารผู้ป่วยในหอผู้ป่วยท้ังหมด เพื่อติดถาดอาหาร 
 

- ล้าง  ช่ัง  หั่นวัตถุดิบ  ตามจ านวนท่ีนักโภชนาการ/โภชนากรได้ก าหนดให้                                                        
ส่งต่อเวรปรุงตามต าแหน่งที่ได้มอบหมาย 
- ช่ัง  จัดตักอาหารให้ได้ตามปริมาณ  พร้อมจัดล าเลียงอาหารขึ้นรถให้ถูกต้องตามใบเบิกอาหาร  และ
จ านวนที่นักโภชนาการ/โภชนากรได้ก าหนดไว้ 
 

- นักโภชนาการ/โภชนกรตรวจสอบการจัดตักอาหาร และประเภทอาหารให้ถูกคน ถูกโรคตามใบเบิก
อาหาร  ที่ปริ๊นจากโปรแกรมการสั่งอาหารในแต่ละหอผู้ป่วย 

 

- พนักงานส่งอาหารท าหน้าที่แจกอาหารให้แก่ผู้ป่วยตามประเภทอาหารบนหอผู้ป่วย ท้ังผู้ป่วยสามัญและ
ผู้ป่วยพิเศษ โดยให้ทบทวนช่ือป้ายหน้าเตียงให้ตรงกับช่ือในบัตรอาหาร หากไม่พบคนไข้ประจ าเตียงขณะ
แจกให้สอบถามกับพยาบาล/ผู้ช่วยเหลือคนไข้บนหอผู้ป่วยก่อนท าการแจกอาหารให้กับผู้ป่วย 

 

- พนกังานสง่อาหารรอเก็บถาดอาหารเมื่อผู้ ป่วยรับประทานอาหารเสร็จ แยกขยะให้ถกูประเภท และ

ตรวจสอบจ านวนถาดอาหารที่สง่คืนตามยอดอาหารที่แจกไป ก่อนน าถาดอาหารลงมาล้างท าความ

สะอาด และเก็บตามหลกัสขุาภิบาลอาหาร 

นักโภชนาการ/โภชนกร ใบสั่งอาหาร 

แพทย์ Diet order แพทย์ 

- พยาบาล               
- ผู้ช่วยเหลือคนไข้ 

โปรแกรม              
การสั่งอาหาร 

เวรปรุงอาหาร 
- ใบเบิกอาหาร 

- บัตรติดอาหาร 

นักโภชนาการ/โภชนกร 

เวรปรุงอาหาร - ใบเบิกอาหาร 

- ใบเบิกอาหาร 

- บัตรติดอาหาร 

พนักงานส่งอาหาร 
- ใบเบิกอาหาร 

พนักงานส่งอาหาร - ใบเบิกอาหาร 


